
Комитет по образованию администрации 

Волховского муниципального района 

 

РАСПОРЯЖЕНИЕ 

 

от 29 января 2026 года № 33 

 

О проведении семинара-практикума 

 «Молодой педагог: от сомнений к уверенности»    

 

 В целях совершенствования профессионального мастерства молодых 

педагогов в системе образования Волховского муниципального района:  

1. Провести семинар-практикум «Молодой педагог: от сомнений к 

уверенности» (далее – семинар-практикум) 6 февраля 2026 года в 13.30 на базе 

МБУДО ДДЮТ.   

2. Утвердить программу семинара-практикума согласно приложению.  

3. Директору МБУДО ДДЮТ Кочановой Ульяне Сергеевне обеспечить 

аудиторный фонд для проведения семинара-практикума. 

4. Руководителям образовательных организаций:  

4.1. Направить на семинар-практикум педагогов с педагогическим 

стажем не более 3 лет. 

4.2. Обеспечить регистрацию участников на одну из локаций семинара-

практикума по выбору педагога в срок до 04 февраля 2026 года.   

5. Контроль за исполнением распоряжения возложить на главного 

специалиста комитета по образованию администрации Волховского 

муниципального района Грудницкую Галину Геннадьевну. 

  

 

Председатель комитета 

 

 

 

Ю.Н. Мельникова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Родионова Т.В., 72101 
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Утверждена  

распоряжением комитета по образованию  

администрации Волховского муниципального района 

от 29.01.2026 г. № 33 

(приложение) 

  
Программа проведения семинара-практикума 

 «Молодой педагог: от сомнений к уверенности»    

 

 Дата проведения: 06 февраля 2026 года 

Место проведения: МБУДО ДДЮТ, г. Волхов, Кировский проспект, д. 36  

1. 13.00-

13.30 

Регистрация и сбор участников 

семинара-практикума 

Гришина Любовь Викторовна, 

заместитель директора МБУДО ДДЮТ 

2. 13.30-

13.40 

Открытие семинара-практикума Мельникова Юлия Николаевна, 

председатель комитета по образованию 

администрации Волховского 

муниципального района 

Суханов Антон Геннадьевич, 

председатель Территориальной 

организации Профессионального союза  

работников народного образования и 

науки Российской Федерации 

Сиваев Павел Алексеевич, 

председатель педагогического клуба 

«Школа молодого педагога»  

актовый зал 

3.  13.40-

14.00 

Тимбилдинг «Эффективная командная 

работа» 

Сиваев Павел Алексеевич, 

председатель педагогического клуба 

«Школа молодого педагога» 

актовый зал 

4. 14.05-

15.00 

Магия интуитивного рисунка: 

рисуем правым полушарием 

Описание: Практический мастер-класс 

по раскрытию творческого потенциала 

и снятию психологических блоков 

через рисование. Метод помогает 

отключить логику, включить 

интуицию и обрести внутреннюю 

гармонию 

Ссылка для регистрации: 

https://forms.gle/wUjPWcefPdJCtMsT8  

Гашкова Юлия Владимировна, 

начальник отдела, специальный 

психолог МБУ «Волховский ППМС-

центр» 

 

 

 

 

 

 

музей 

5. 14.05-

15.00 

Мир на кончиках пальцев: 

эмоциональная разгрузка 

Описание: Интерактивная зона с 

сенсорными практиками и техниками 

работы с тактильными ощущениями. 

Помогает сфокусироваться на моменте 

«здесь и сейчас», снять эмоциональное 

напряжение и тревогу 

Ссылка для регистрации: 

https://forms.gle/nKuQFt2WrHyEwZww

5  

Андриянова Екатерина 

Вячеславовна, ведущий специалист, 

кризисный психолог, главный 

внештатный педагог-психолог 

Волховского района (МБУ «Волховский 

ППМС-центр») 

 

 

 

 

кабинет № 13 

6. 14.05-

15.00 

Диалог с телом: техники снижения 

стресса 

Кадетская Елена Евгеньевна, 

ведущий специалист, инструктор по 
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Описание: Практикум по осознанию 

телесных зажимов и их мягкой 

проработке через доступные 

физические упражнения и 

дыхательные техники. Направлен на 

восстановление баланса между телом 

и психикой 

Ссылка для регистрации: 

https://forms.gle/MfjgJ4eFNfGCJu6M7  

адаптивной физкультуре МБУ 

«Волховский ППМС-центр» 

 

 

 

 

 

 

актовый зал 

7. 14.05-

15.00 

Игровой антистресс: командный 

подход 

Описание: Динамичная игровая 

площадка, где через совместное 

участие в настольных или активных 

играх можно научиться слаженной 

работе в команде, конструктивному 

общению и снятию стресса в группе 

Ссылка для регистрации: 

https://forms.gle/wPqoGbve38uqjq5N8  

Специалисты музейно-выставочного 

центра «Пятнадцатый элемент» 

ФосАгро 

 

 

 

 

 

 

кабинет № 15 

8. 15.05-

15.20 

Обмен мнениями, закрытие семинара Сиваев Павел Алексеевич, 

председатель педагогического клуба 

«Школа молодого педагога» 

актовый зал 

 

 

  

Документ создан в электронной форме. № 33 от 30.01.2026. Исполнитель: Родионова Т.В.
Страница 3 из 3. Страница создана: 29.01.2026 16:09

https://forms.gle/MfjgJ4eFNfGCJu6M7
https://forms.gle/wPqoGbve38uqjq5N8

	1
	2
	3

